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CYRM-R (jeugd) 

Geef bij elke stelling aan of dit voor jou klopt. Er is geen goed of fout antwoord. 

Nr. Vraag Helemaal 
niet mee 

eens 

Niet mee 
eens 

Niet mee 
eens en 

niet mee 
oneens 

Mee eens Helemaal 
mee eens 

1 Ik  kan goed omgaan  met mensen om me 
heen 

     

2 Naar school gaan vind ik belangrijk 
 

     

3 Ik  weet hoe ik mij in verschillende sociale 
situaties moet gedragen (bijv. in de klas 
of met vrienden) 

     

4 Mijn ouders/verzorgers houden mij goed 
in de gaten 

     

5 Mijn ouders/verzorgers weten veel over 
mij (bijv. wie mijn vrienden en wat mijn 
hobby’s zijn) 

     

6 Als ik honger heb is er genoeg eten 
 

     

7 Ik denk dat mensen het leuk vinden om 
bij mij te zijn 

     

8 Ik praat met mijn ouders/verzorgers over 
hoe ik mij voel (bijv. als ik verdrietig ben) 

     

9 Ik voel me gesteund door mijn vrienden      

10 Ik heb het gevoel dat ik erbij hoor op 
school 

     

11 Mijn familie steunt mij in moeilijke tijden      

12 Mijn vrienden steunen mij in moeilijke 
tijden 

     

13 Ik word eerlijk behandeld door mijn 
omgeving 

     

14 Ik heb de kans om aan anderen te laten 
zien dat ik volwassen word 
 

     

15 Ik  voel me veilig als ik met mijn familie 
ben 
 

     

16 Ik  heb de kans om kwaliteiten te 
ontwikkelen die ik later in mijn leven 
nodig heb (bijv. koken, werken en 
anderen helpen) 

     

17 Ik  vind de culturele en familie tradities 
die ze bij mij thuis hebben leuk (bijv. 
verjaardag of Kerst) 

     


